Rayon Ede - Wageningen
Bennekom/Ede, 21 augustus 2009
Beste leden,
De zomer duurt nog even en wellicht kunnen we nog genieten van het mooie weer; niet te warm en niet te koud! Wij hebben weer geprobeerd een aantal gezellige, interessante en ontspannen bijeenkomsten te organiseren.
Voor de komende periode hebben we 3 activiteiten georganiseerd. We hopen op veel interesse van jullie kant!

Woensdag 26 augustus 2009
Vlegeldag in Bennekom
Bij de bijeenkomst van 26 september a.s. zullen we u laten weten hoe deze dag is verlopen en wat de opbrengst van de Vlegeldag voor ons rayon is geweest.

Zaterdag 26 september 2009
Koffie-inloop en presentatie over yoga
14.00 – 17.30 uur

Om 14.30 uur komt yogalerares Renate Vlasblom uitleg geven over wat yoga voor chronische zieken kan beteken en specifiek voor M.S. patiënten, ook als je rolstoelafhankelijk bent. Renate geeft, samen met haar man Jan, al 20 jaar yogalessen in Bennekom en staat goed bekend bij o.a. de huisartsen. Uiteraard is er ook ruimte om vragen te stellen. Een aanrader! Natuurlijk is er ook tijd genoeg om bij te praten. De hele middag proberen we in de Indiase stijl te blijven en willen we het afsluiten met een Indiaas borrelgarnituur en een drankje. Allemaal welkom! (Opgave is niet verplicht, wel gewenst.)
Locatie: Vilente Pieter Pauw te Wageningen, Costerweg 75.
Zaterdag 7 november 2009

Counselling

14.00 – 17.00 uur

Presentatie door mevrouw Anke Koren, zij heeft een praktijk voor counselling in Ede. Counselling is een gesprekstherapie, die mensen aanspreekt op hun eigen innerlijke kracht en eigenheid. Op de internetsite www.sahasrara.nl kunt u al wat lezen over haar praktijk.

Natuurlijk ook voldoende tijd om elkaar te spreken. 

Locatie: Vilente Pieter Pauw te Wageningen, Costerweg 75.
Zaterdag 12 december 2009
Kerstdiner
17.30 –21.00 uur

Deze jaarlijkse terugkerende traditie vindt deze keer plaats bij Steakhouse Amadeus te Ede. Opgave is hiervoor echt nodig. Na opgaaf geven we tijdig de routebeschrijving door. De eigen bijdrage voor het 3 gangendiner is slechts 

€ 10,= per persoon en wordt voldaan bij binnenkomst in het restaurant. Uiteraard zijn huisgenoten ook welkom!
In 2010 organiseren we op zaterdag 9 januari een nieuwjaarsborrel! [image: image1.png]



Noteer vast ergens in de agenda.
Vraag?!

Wij willen graag de uitnodigingen voor de activiteiten digitaal versturen. Dit scheelt ons veel werk en kosten. Stuur je e-mail adres naar MS vereniging Ede-Wageningen (Pauline). Een aantal leden heeft inmiddels hun e-mail adres al doorgegeven en krijgen vanaf nu de uitnodigingen digitaal toegestuurd.
MS vereniging Ede-Wageningen: MSVNEdeWageningen@kpnmail.nl
Tip
Kijk ook eens op www.msvngelderlandzuid.nl! Daar vind je o.a. een verslag van onze activiteiten met daarbij enkele foto’s. Ook activiteiten van de overige rayons mag u bezoeken. Geef je wel op bij de desbetreffende contactpersoon.
Kom je ook?

Als je wilt komen bij één of meerdere van deze activiteiten dan willen we dit graag weten via opgave. Dit kan je doen door één van onderstaande telefoonnummers te bellen, te mailen of het antwoordstrookje naar onderstaand adres te sturen. Als je nu nog niet weet of je op een bepaalde datum kan, of als je nog twijfelt of je wilt komen dan kan je dit later ook nog altijd opgeven! Iemand meenemen mag natuurlijk altijd.

Vragen, Ideeën of Suggesties?
Heb je vragen over MS, wil je graag weten hoe andere mensen dit beleven of wil je gewoon gezellig praten in een ontspannen sfeer? Ook daar zijn deze activiteiten voor bedoeld. Leuk als jij er ook bij wil zijn!

Heb je ideeën voor de invulling van lotgenotenbijeenkomsten en/of suggesties voor een informatieve avond voor MS patiënten.? Wij horen dit dan graag! Bel of mail naar een van onderstaande personen en geef het door.

Ook als u tijd heeft om ons af en toe te helpen? Laat het ons weten, incidentele hulp is ook welkom! 

Graag tot ziens op één van de activiteiten!

Met vriendelijke groet,

Dick van den Berg
0318-431700
dirk020248@msn.com
Coördinator
Pauline Velthuijs
0318-630806

MSVNEdeWageningen@kpnmail.nl   
Correspondentie adres: 
D. van den Berg
Johanniterlaan 9

6721 XX Bennekom
Antwoordstrookje
-( - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Zaterdag 
26-09

Koffie-inloop en presentatie over yoga







Aantal personen  …..

Zaterdag

07-11

Counselling door mw. Anke Koren









Aantal personen  …..

Zaterdag 

12-12

Kerstdiner


Aantal personen  …..

(vegetarisch s.v.p. van te voren opgeven)
Naam:


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoonnummer:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ophalen en terugbrengen? Laat het ons weten dan regelen we dat.
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