AFDELING GELDERLAND-ZUID
RAYON DOETINCHEM
                                                                                       

Doetinchem, augustus 2010 

Onderwerp: Programma tweede helft 2010.

Hallo allemaal,
Nu de grote schoolvakantie voorbij is, sturen we jullie het programma van de tweede helft van 2010.  
Allereerst hebben we op dinsdagavond 7 september een koffieavond (ook fris aanwezig) gepland, die we combineren met een kennismaking voetreflextherapie. Wilma Kramer Burgers zal kort wat vertellen over deze natuurgeneeskundige therapie. De kern van de avond  bestaat uit de mogelijkheid voor MS-patiënten, om een korte behandeling van 15 minuten te ervaren. Wanneer je niet gemasseerd wordt of wilt worden, kun je onderling gezellig samen zijn. Graag willen we weten hoeveel mensen er van plan zijn te komen. Indien je een behandeling wenst, is opgave verplicht en kan dit tot uiterlijk 26 augustus 2010. Dit laatste omdat er, indien nodig, meerdere behandelaars moeten worden ingezet. 

Op woensdagavond 13 oktober hebben we een gespreksavond gepland onder leiding van Tiny Jansen. Deze avond staat in het teken van “emoties en MS”. Hoe gaan we om met emoties die horen bij o.a.: verwerken van de diagnose MS; in gebruik nemen van hulpmiddelen; problemen bij seksualiteit en problemen bij (gedeeltelijk) terugkeren op de werkvloer. Kortom, emoties en MS. Partners zijn ook van harte uitgenodigd op deze avond. Opgave is gewenst.
Als afsluiting van het jaar staat op zaterdag 27 november het etentje gepland. Dit keer is de keuze gevallen op “Ellens Restaurant en zalen” in Zelhem. Onder het genot van een hapje en een drankje kunnen we het afgelopen jaar de revue laten passeren en misschien ook al weer vooruit
kijken op volgend jaar. Je kunt je hiervoor aanmelden, samen met je partner of begeleider, door voor 10 november € 12,50 p.p. over te maken op het rekeningnummer onderaan deze brief. Graag o.v.v. 

“Eigen bijdrage MS-etentje”.

Wij denken dat we er in geslaagd zijn een afwisselend programma samen te stellen. We hopen dan ook op een goede opkomst bij de diverse activiteiten. We willen benadrukken dat de partner, begeleider of naaste altijd welkom is. 
Zoals ook in de vorige uitnodiging gemeld, kan iedereen een idee aandragen voor een informatieavond of -middag. Schroom niet en laat het horen, wij gaan dan bekijken hoe we één en ander in kunnen kleden. We staan open voor suggesties!
Hieronder alle data, tijdstippen en locaties voor de diverse activiteiten:


Jullie aandacht voor het volgende: wij zoeken e-mailadressen! Waarom?
· Als bestuur ontvangen we mails die we graag zouden willen doorsturen aan jullie. Het kan hierbij gaan om activiteiten m.b.t. MS die elders worden georganiseerd. 
· Omdat we niet meer actief mogen zoeken naar sponsoren, willen we zo min mogelijk geld besteden aan postzegels voor het versturen van de uitnodigingen en copij. Zo houden we meer geld over voor de activiteiten.
Stuur een mail naar ons e-mailadres indien je interesse hebt voor bovenstaande punt(en).
Tenslotte nog een opmerking: mocht een activiteit onverhoopt niet doorgaan, dan vermelden we dit op de website. Mensen die zich voor een activiteit hebben opgegeven, worden persoonlijk op de hoogte gebracht. 
Met vriendelijke groet namens het bestuur, 






Marian Borgman

tel. 0314-620435





Marieke Brugman

tel. 06-38512469






Femke Versleijen

tel. 0315-684428






Jurgen Romp


tel. 0315-243915 (coördinator) na 17.30 uur



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Correspondentie: MSVN, t.a.v. J. Romp, Het Zeel 2 7051VD Varsseveld 

E-mail:  msvn.rayondoetinchem@upcmail.nl   Website:  www.msvngelderlandzuid.nl 

Locatie: Zorgcentrum Schavenweide, Schavenweide 1 te Doetinchem
Rekeningnummer 3799214 (voormalig Postbanknummer) t.n.v. M.B. Borgman  o.v.v. “Eigen bijdrage MS-vereniging”






Dinsdag 7 september van 19.30 tot circa 21.30 uur koffieavond in Schavenweide met kennismaking voetreflextherapie met Wilma Kramer Burgers. Opgave voor een korte  behandeling uiterlijk 26 augustus.





Woensdag 13 oktober van 19.30 tot circa 21.30 gespreksavond bij Schavenweide o.l.v. Tiny Jansen, maatschappelijk werkster. Het thema van deze avond luidt:  


Emoties en MS





Een specifieke vraag kan van tevoren worden ingediend bij ons (liefst via mail) of op de avond zelf bij de maatschappelijk werkster. De vraag zal dan anoniem worden behandeld op de avond zelf. 





Zaterdag 27 november  van 16.00 tot 20.00 uur ons jaarlijkse etentje. Het etentje is bij “Ellens Restaurant en zalen”, Burgemeester Rijpstrastraat 10 7021 CR Zelhem . Je kunt je hiervoor aanmelden samen met partner of begeleider door voor 13 november €12,50 p.p. over te maken op onderstaande rekeningnummer.








